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Jagodni mle � ni 
napitek ��� �

• mleko
• sladkor ali med
• jagode
• (led)

Jagodni milk
šejk (?)

• mle� na maš� oba

• posneto mleko
• sladkor

• sirotka

• fruktozni koruzni sirup

• gvar
• mono- in digliceridi

• celuloza  

• natrijev fosfat
• karagen

• citronska kislina

• E129

• umetna aroma jagode



In kaj sestavlja umetno aromo jagode?
amil acetat, amil butirat, amil valerat, anetol, anisil format, 
benzil acetat, benzil izobutirat, maslena kislina, cinamil
izobutirat, cinamil valerat, konjakov izvle� ek, diacetil, 
dipropil keton, etil butirat, etil cinamat, etil heptanoat, etil 
heptilat, etil laktat, etil metilfenilglicidat, etil nitrat, etil 
propionat, etil valerat, heliotropin, hidroksifrenil-2-butanon
(10% alkoholna raztopina), ionon, izobutil antranilat, 
izobutil butirat, eteri� no olje limone, maltol, 4-
metilacetofenon, metil antranilat, metil benzoat, metil 
cinamat, metil heptin karbonat, metil naftil keton, metil 
salicilat, metino eteri� no olje, nerolijevo eteri� no olje, 
nerolin, neril izobutirat, maslo iz korenike irisa, fenetil
alkohol, vrtnica, rumov eter, undekalakton, vanilin, topilo.

Tehle nekaj slastnih kemikalij: 



V � em je sploh problem?

Ali ni vendar krasno, da znamo �e tako 
dobro posnemati naravo?



Res, le nekaj manjših neprijetnosti...

- osiromašena �ivila
- �ivila, “obogatena” z 

zdravju škodljivimi snovmi 
- porast bolezni in alergij
- širjenje nezdravih 

prehranskih navad
- porast debelosti, 

prehranskih motenj
...



Danes se pojem kakovosti širi:

dobrobit �ivali

socialni vidiki - pravi� na trgovina

(geografsko) poreklo

vpliv na okolje



Vedno ve � oznak za kakovost
Oznake na ravni Evropske unije:

ekološka 
pridelava 
(in predelava)

ozna� ba geografska zajam� ena 
porekla            ozna� ba tradicionalna 

posebnost





“U � inek razred � enja”
Trendi upadanja hranilne vrednosti pri 43 vrstah 
zelenjave (povpre� je) 1950 – 1999 (podatki USDA)

belj.   pepel    Ca        P        Fe     vit A      Tia      Rib     Nia     vit C

O
dstotek   upadanja



Primeri študij: �elene snovi
Antioksidacijska dejavnost zelenjave, pridelane na
ekološki in na konvencionalen na� in*

• Paradi�nik, krompir, endivija
• Ekopridelava lahko pove� a antioksidativno sposobnost 

paradi�nika in krompirja za 10-20%
• endivija brez mul� enja: za 15% ve� antioksidantov

Ekopridelava morda delno aktivira mehanizme za 
prilagajanje stresu in rastlinam omogo� i sintezo 
funkcionalnih metabolitov.
Ekopridelke bi lahko smatrali za naravna funkcionalna 
�ivila.



Pregled The Organic Center
The Organic Center, ZDA, ���������	� 
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• “State of Science Review”

• primerjava strokovno pregledanih  (peer-
reviewed) objav

• upoštevanje kakovosti študij – slabše izlo� ene 
(30%)

• Uporabnih je bilo 94 študij



Nekaj glavnih zaklju � kov
• 236 veljavnih (uporabnih) primerjanih parov

• eko�ivila so bila boljša v 61%, konvencionalna v 
37%, v 2% ni bilo razlik

v ekovzorcih so bile višje koncentracije zelo 
pomembnih polifenolov in antioksidantov v 
pribl. ¾ od 59 primerjanih parov

To je pomembno, saj je vnos le-teh s hrano v 
povpre� ju manjši od priporo� enega (ZDA)!



Nekaj glavnih zaklju � kov
Odstotek primerjanih parov za hranila, kjer so bile 
ravni hranil v eko vzorcu za ve� kot 10% višje od 
tistih v konvencionalnem

Celotni celotna kvercetin       vitamin C vitamin E

fenoli antioksidativna
kapaciteta 



Nekaj glavnih zaklju � kov
Okoli 22% od 145 primerjanih parov, kjer so 

bili hranilno bogatejši eko vzorci, je bilo v 
intervalu razlike med 0-10%, kar je zanemarljivo.

V istem intervalu pa je bilo skoraj 2/3 
konvencionalnih vzorcev.

Gledano v celoti po vseh 236 primerjanih parih in 
11 hranilih: prehranska prednost eko�ivil je bila 
povpre� no 25%. 



Sklep avtorjev pregleda:

Da, ekološka �ivila rastlinskega 
porekla so v povpre� ju bolj 
hranljiva!



Sklep avtorjev pregleda:

Povpre� ni obrok iz rastlinskih  
ekopridelkov vsebuje pribli�no 25% 
ve� hranil, zajetih v tej študiji, kot 
primerljivo velik obrok iz istih 
pridelkov konvencionalnega 
porekla.
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Kako ohranjamo prehransko 
kakovost

Polnovredna �ita (celo zrno):
ustrezno shranjevanje: hladno, 
suho, temno, zra� no
� im bolj sve�e zmleto oziroma 
zdrobljeno ali skosmi� eno



Bolj celovito pojmovanje kakovosti 
�ivil – pot do trajnostnega razvoja

prehranska kakovost
vpliv na okolje
dobrobit �ivali
pravi� na trgovina 
znano poreklo, znan
proizvajalec (“izdelek z  obrazom”)



Kenija Ekvador

50 g      =    50 l               15-20 pesticidov  

Resni� na cena vre� ke solate: 
Jaz pla� am 1 €.    Afrika pla� a 50 l sve�e vode.

(vrtnice)  



Ekološko kmetijstvo ohranja 
naravne vire
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Biotska raznovrstnost je tudi 
stvar javnega zdravja

• Izginjanje biotske raznovrstnosti spreminja 
vzorce nalezljivih bolezni

• Ohranjanje biotske raznovrstnosti pomeni 
ohranjanje mo�nosti zdravljenja bolezni

• Ohranjanje �ivali in njihovih habitatov je vrsta 
preventivne medicine
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• Manj nitratov, ni� pesticidov 
(kemi� no-sinteti� nih sredstev za varstvo rastlin) 

• Podnebne spremembe : ekokmetijstvo
“proizvede” 40- 60% manj toplogrednih plinov
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�ivalim ustrezna reja
• upoštevati potrebe posamezne 

�ivalske vrste
• vrsti ustrezna krma, prete�no z 

lastne kmetije 

• ni� sinteti� nih snovi za 
pove� evanje prireje, ni�
antibiotikov v krmi

� reja �ivali je povezana s 
površinami kmetijskih zemljiš�



• obvezen izpust za 
vse vrste �ivali

• Na kmetiji pridelana 
krma



zdravi 
ljudje

zdrave rastline zdrave �ivali
zdrava

tla


