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Hrana naj bo zdravilo in zdravilo naj bo hrana - Hipokrat
Skupaj s povecano skrbjo za zdravje in pocutje, welness, ki se
mu posvecajo prebivalci razvitega sveta, nezadrzno raste tudi
poraba hrane iz nadzorovane ekoloske pridelave. Ta je postala v
EU, Ameriki, Avstraliji in na Japonskem najhitreje rastoci sektor.
Skupaj s povecano porabo ekoloske hrane se nezadrzno Siri tudi
potro$nja certiocirane naravne kozmetike za osebno nego ter
Cistil in detergentov, ki so brez sinteti¢no - kemi¢nih dodatkov,
so0 iz naravnih snovi in vsebujejo izvlecke zelis¢ iz kontrolirane
ekoloske pridelave. Prav tako je vse vec trgovin, ki prodajajo
oblacila iz ekoloskega bombaza, lana, volne, konoplje, usnja in
drugih naravnih surovin.

Narascajoca priljubljenost ekoloskih izdelkov in hrane v ¢asu
globalizacije, nam sporoca nekaj zelo pomembnega: preko skrbi
za svoje zdravje in dobro pocutje, ki se odraza v nakupu
certiocirane ekoloske hrane, kozmetike, oblacil in celo pohistva
se med sodobnimi ozavescenimi ljudmi ustvarja trend in stil, ki
okolici in svetu sporoca, da nam ni vseeno, kaj se dogaja z nasim
lastnim zdravjem in zdravjem nasih bliznjih in da nas Se kako
skrbi onesnazenost okolja.

Zadnjih nekaj let lahko v medijih spremljamo opozorila okoljskih
strokovnjakov in organizacij o alarmantnem stanju nasega
vsakdanjega okolja. Hkrati nas opozarjajo na moc¢, ki jo imamo
prebivalci v vlogi potrosnika in kako lahko s svojimi nakupovalnimi
navadami ter zavestnimi odlocitvami prispevamo k manjsi porabi
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energije in Skodljivih snovi ter Ze samo s tem bistveno izboljSamo
nase bivalno okolje in okrepimo lastno zdravje. Prehranjevanje s
hrano iz nadzorovane ekoloske pridelave kot tudi uporaba naravne
kozmetike, Cistil brez sinteti¢nih dodatkov in ekolosko pridelanih
oblacil, so Ze tak ukrep.

Ekolosko kmetijstvo je pri nas, tako kot v EU, regulirano in
kontrolirano s strogo zakonodajo Skupnosti za to podrocje. Na tej
osnovi, pri nas tri akreditirane in neodvisne kontrolne organizacije
izvajajo temeljit reden ter nenapovedan nadzor nad vsakim
ekoloskim kmetom in njegovim nacinom dela. Kontrolira se tudi
predelavo tako v manjsih kot v vecjih obratih ter delovanje
trgovin, gostiln, hotelov in kuhinj javne prehrane, ki ponujajo
ekoloske izdelke. Ekolosko zivilo se torej spremlja od semena,
njive, predelave, skladis¢a pa do trgovske police. Enaka kontrola
velja za ekolosko pridelane snovi, ki so v naravni kozmetiki in
Cistilih ter za oblacila iz ekolosko pridelanih surovin.

V ekoloskem kmetijstvu ni dovoljena uporaba sinteti¢no-kemicnih
Skropiv za varstvo rastlin in hitro topnih gnojil, ni dovoljena
uporaba sevanj in gensko spremenjenih semen, Zivali morajo ziveti
v skladu s potrebami svoje vrste in se pasti na pasnikih.

Tudi pri nas je vse vec resnih ponudnikov ekoloskih izdelkov, ki so
primerni za negovanje lepote, zdravja in dobrega pocutja.
Ekolosko pridelana zivila so zelo primerna tudi kot darila in izrazi
posebne pozornosti, saj nam posredujejo sporocilo o zavedanju po
varstvu okolja in zdravja na vseh ravneh, doma in po svetu.
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