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BIO UŽITEK na BIO DNEVU v Mariboru
Jesen je čas, ko imajo ekološki kmetje zelo veliko dela s 
pospravljenjem pridelkov na poljih, sadovnjakih in vinogradih. Pozna 
jesen v novembru,  z vedno krajšimi in hladnejšimi dnevi, pa počasi 
umirja delovni ritem kmetij. Je čas, ko se kmetje ozirajo nazaj in 
premišljujejo o uspešnosti pridelovalnega leta in načrtujejo novo 
pridelovalno sezono. Je čas, ko imajo v odvisnosti  od narave, bolj 
ali malo manj polne kleti in shrambe. Veselje in ekološke dobrote 
pa želijo deliti tudi z drugimi ljudmi. V ta namen Zveza združenj 
ekoloških kmetov v soorganizaciji z Združenjem ekoloških kmetov 
SV Slovenije organizira BIO DAN, ki ga podarja Mariborčanom in 
okoličanom, gostom in turistom, ki nas bodo ta dan obiskali na 
Glavnem trgu v Mariboru. 

Boris Fras predsednik Zveze združenj ekoloških kmetov Slovenije 
oz. Zveze BIODAR, nam je povedal, da z BIO DNEVOM želijo ljudem 
približati ekološko kmetijstvo in ekološke pridelke. Poudaril je pomen 
promocije ekoloških pridelkov. 

 »Ekološka živila so nedvomno bolj polnega okusa. Pecivo in kruh 
mnoge spominja na stare čase, ko so ljudje zaradi počasnejšega 
tempa življenja, doma pridelovali in mleli žito, kuhali marmelade, 
pripravljali ozimnico in iz teh surovin pekli številne dobrote. Tudi 
sadje in zelenjava z ekoloških kmetij imata višjo notranjo kakovost, 
kot je vsebnost vitaminov in hranilnih snovi, mnogi pa pravijo, da nam 
tako pridelana hrana daje več vitalnosti in energije,« nadaljuje Nataša 
Križman, predsednica lokalnega eko društva tj. Združenja za ekološko 
kmetovanje SV Slovenije, katerega člani že od leta 2000 ponujajo 
pridelke na Ekološki tržnici v Mariboru. Na BIO DNEVU se bodo 

predstavile kmetije iz vse Slovenije in prinesle v Maribor poleg 
ekoloških pridelkov tudi običaje svoje regije. K predstavitvi pa smo 
povabili tudi avstrijske in italijanske kmete. 

BIO DAN bo v Mariboru na Glavnem trgu potekal v soboto, 
22. novembra 2008, med 9. in 13. uro. Razlogov, da se ta dan 
udeležite BIO DNEVA je veliko. Med drugim številne vodene 
degustacije različnih skupin ekoloških živil. Za sladkosnede različna 
peciva, za vegetarijance zelenjavne jedi, kruh iz znanih in manj 
znanih žit, vino, sokovi, različni namazi,…Tudi za tiste, ki prisegate na 
mesne jedi bo poskrbljeno.  

Na BIO DNEVU lahko iz prve roke izveste, kako poteka pridelava in 
predelava izbranega ekološkega živila ter ustrezno označevanje. 
Spoznate kmetijo, ki se bo na ta dan predstavljala s svojimi pridelki in 
začutite odnos ekološkega kmeta do narave, svoje okolice. Da pa bo 
to poseben dan, bomo poskrbeli tudi za kulturni program z glasbeno 
skupino Keel Klezmer band in gledališko predstavo za najmlajše »Ta 
čudovita zemlja«, gledališke skupine Studio Anima iz Medvod.
Ekološko kmetijstvo ob pridelavi varne hrane ohranja in varuje tudi 
okolje, kar je prvobitni cilj ekoloških kmetovalcev.
Obiskovalcem pa bo na razpolago tudi promocijsko gradivo - različne 
zloženke in Kulinarični vodnik po recepturah, kulinaričnih in 
tradicionalnih posebnostih ekoloških pridelkov oz. živil. 
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